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Inhalte:
	� Allgemeines über Infektionskrankheiten
	� Allgemeines über Übertragungswege
	� �Generelle Hygienemaßnahmen in Einrichtungen zur Pflege beim Vorliegen einer 

Infektionskrankheit
	� Risikofaktoren und Risikobewertung
	� Spezielle Infektionskrankheiten:

		  – �Multiresistente Erreger (MRE) – Informationen und spezielle hygienische 
Maßnahmen

		  - �Clostridioides difficile – Informationen und spezielle hygienische Maßnahmen
		  - �Norovirus – Informationen und spezielle hygienische Maßnahmen

	� �Spezielle Hygienemaßnahmen beim Vorliegen von MRE, Clostridioides difficile und 
Norovirus:

		  - Organisatorische Maßnahmen
		  - Personalhygiene
		  - Desinfektion und Reinigung
		  - Umgang mit Wäsche, Geschirr und Abfällen

	� Externe Dienstleister und Schnittstellen in der Einrichtung

Ziele: 
Die Anzahl der gemeldeten Infektionskrankheiten in Einrichtungen des Gesundheits
wesens nimmt stetig zu. Häufig werden Bewohner/Patienten aus dem Krankenhaus mit 
einer Infektionskrankheit entlassen. Auch kann es, durch das Zusammenleben von 
vielen Menschen, innerhalb der Einrichtung zum Ausbruch einer Infektionskrankheit 
kommen. Wichtig, beim Vorliegen eines positiven Befundes bezüglich einer Infektions-
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krankheit ist es, dass alle Beteiligten über genügend Informationen verfügen, damit sie 
sich angemessen vor einer Ansteckung schützen können und die geeigneten Maßnah-
men ergreifen. Ein wichtiges Ziel dabei ist es, den Ausbruch so weit wie möglich 
einzudämmen.

In diesem Kurs wird Allgemeines über Infektionskrankheiten und Übertragungswege 
vermittelt. Des Weiteren werden generelle Hygienemaßnahmen beim Vorliegen einer 
Infektionskrankheit besprochen und erläutert warum bestimmte Maßnahmen ergriffen 
werden müssen. Im zweiten Teil werden einzelne Infektionskrankheiten sowie spezielle 
hygienische Maßnahmen wie Desinfektionsmaßnahmen, Umgang mit Wäsche, Geschirr, 
Abfällen und Schutzkleidung besprochen.

Unsicherheiten beim Umgang mit den betroffenen Bewohnern/Patienten werden 
ausgeräumt und es gibt ausreichend Gelegenheit offene Fragen der Kursteilnehmer zu 
beantworten.

Dauer: 
	� Je nach Anzahl der zu vermittelnden Infektionskrankheiten 1 – 2,5 Stunden

Seminargebühr:
	� 79,00 Euro

Dozentin: 
Sabine Leistikow
Dozentin für Hygienemanagement | Gesundheitsmanagerin | Systemische Coachin 


